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جنین کی نشوونما كر يهلر چالیس دن : 





ڈاکٹر جولے سمپسن ۰ ہیوسٹن ( امریکم ) کے بیلور کالج آف میڈیسن میں شعبم 
حمل و زچگی و امراض نسوانی ( 00-6 ) کے چیذرمین اور سالماتی و 
انسانی توارت کے پروفیسر ہیں » اس سے يبلل وه میمفس کی یونیورستی آف 
تینئیسی میں شعبم " اوب گائن “ کے پروفیسر اور چینرمین رب ؛ وه امریکی 
باروری انجمن کے صدر بھی تھے ۔ ۱۹۹۲ءمیں انہیں کئی ایوارڈ ملس » جن 

ميس ایسوسی ايشن آف پروفیسرز آف اوب كان بای ريلكنيشن ایوارڈ بھی شامل 
تھا ۔ يروفيسر سمپسن نس نبی صلی الله علیہ وسلم کی درج ذيل دواحاديث کا 
(( ان احدكم يجمع خلقم » فى بطن امه اربعين یوما )) ( صحيح البخارى › كتاب 
بدعالخلق » ياب ذکر الملاتکم » حدیث + ۰۳۲۰۸ صحیح مسلم » القدر » باب كيفيغ 





خا سس الآدہ ى ؛: یٹ : ۲۰۶۳ ) 
لو بت a‏ د ا رانس مك ب ہہ 
دن 5 سک ( نطف. کی صسورت ) مین جمع رب تم فيان 


(( اذا مر بالنطفۃ اثنتان واربعون لیلۃ » بعث الله اليها ملكا ء ء فصورها وخلق سمعها 
وبصرها وجلدها ولحمها وعظامها )) ( صحيح مسلم » القدر » باب كيفية خلق 
”جب نطفم قرار پائے بياليس راتس گزر جاتى ہیں تو الله ایک فرشت كو اس 
کے ياس بهيجتا ب جو ( الله کے حکم سم ) اس کی شكل و صورت بناتا ہے ء 
اور اس کے كان » اس کی آنکهین » اس کی جلد » اس كا گوشت اور اس کی 
ہڈیاں بناتا ہے ۔ 





پروفیسر سمپسن › نبى صلی الله علیہ وسلم کی ان دوحدیثوں كا بالاستیعاب 
مطالعہ كرن کے بعد اس نتیجہ پر يبنج کم جنین کے يبل چالیس دن اس 
کی تخلیق کے ناقابل شناخت مرحلے پر مشتمل ہوتے ہیں ۔ رسول الله صلی الله 
علیہ وسلم کی ان احاديث میں جس قطعيت اور صحت کے ساتھ جنين کی 


نشوونما کے مراحل بیان کئے گئے ہیں ان سے وه خاص طور پر متاثر ہوئے » 
پھر ایک کانفرنس کے دوران انہوں نم ابن درج دیل تاثرات پیش کئے ۔ 


دونون احاديث جو مطالعے مين آئی ہیں » وه ہمیں يبل چالیس دنون میں بیشتر 
جنینی ارتقاء كا متعين تائم ٹیبل فرابم کرتی ہیں - میں سمجهتا بون کم آج صبح 
دوسر م مقررین نم بھی بار بار اس نكت كو دہرایا ہے ۔ یہ احادیث جب 
ارشاد فرمائی گئیں اس وقت کے میسر سائنسی علم کی بنا پر اس طرح بیان 
نہیں کی جا سکتی تهین - مبر م خبال میں اس سے يم نتیجم نكلتا ہے کہ نم 
صرف جینیات ( 66۳061 ) اور مذہب کے درمیان کونی تصادم نہیں » 
درحقیقت » مذبب بعض روایتی سائنسی نقطم نظر كو البام سے تقویت يبنجا کر 
سائنس کی ربنمائی کر سکتا ب اور یم کم قرآن میں ایسے بیانات موجود ہیں 
جو صدیون بعد درست ثابت ہوئے اور جو اس امر کا ثبوت ہیں کم قرآن میں دی 


کر اا کید تار کی کر و 





حضرت عبدالله بن عباس رضى الله عنبما س روايت ب كم نبى صلى الله عليم 
و لما سس قر ماي کٹسا 
(( اذا اكل احدكم من الطعام فلا يمسح يده حتى يلعقها او يلعقها )) ( صحيح مسلم ‏ 
الاشسسویع » سے الو اسستخیاب اعسسق اق ححديت : ۲۰۳۱ ) 
"جب تم میں سے گوئی كهانا کھائے تو وہ اپنا ہاتھ نہ پونچھے يبان تک کہ 
ا ٢‏ لن ال تست ها شيو اليس نت“ 
کھانے کے بعد انگلیاں چاٹنے کا حکم پیغمبر اسلام صلی الله علیہ وسلم نے 
چوده صدیاں يبل ديا اور اس میں جو حکمت کار فرما ہے اس کی تصدیق طبى 
سائنسدان اس دور میں کر رہے ہیں ۔ 


ایک خبر ملاحظه کیجم : 


جرمنی کے طبی ماپرین نے تحقیق کے بعد يم اخذ کیا ہے کم انسان کی انگلیون 
کے پورون پر موجود خاص قسم کی پروٹین اس دست ۰ قم اور ہیضے جیسی 
بیماریون سے بچاتی ہے ۔ مابرین کے مطابق وه بیکتیریا جنہیں " ای کولائی “ 
کہتے ہیں » جب انگلیون کی پورون پر آتے ہیں تو پورون پر موجود پروٹین ان 
مضر صحت بیکتیریا كو ختم کر دیتی ہے ۔ اس طرح یہ جرائیم انسانی جسم پر 
ره کر مضر اثرات بيدا نہیں کرتم خاص طور پر جب انسان کو پسینم آتا ہے 


تو جرائیم کش پروئین متحرک بو جاتی ب مابرین کا خیال ب کم اگر یہ 
پروٹین نم بوتی تو بچون میں ہیضے ء دست اور قل کی بیماریان بہت زیاده 
بوتس ۔ ( روزنامم نوائم وقت ۲۰ جون ۶۲۰۰۰ ) 


اابل مغرب کھانے کے بعد انگلیاں چاٹنے کے فعل کو غیرصحت مند ( 
Unhigienic‏ ) قرار دے کر اس پر حرف گیری كرتم رب بين » لیکن اب 
ساننس اس کی تصدیق کر ربی ہے کم یہ عمل تو نبایت صحت مند ہے کیونکم 
انگلیاں منم کے اندر نہیں جاتیں اور يون منم کے لعاب سے آلوده نہیں ہوتیں ۔ 
نیز انگلیوں کے پوروں پر موجود پروٹین سے مضر بیکٹیریا بھی ہلاک ہو 
جاتے ہیں ۔ اس کے برعکس چمچے یا كانت سے کھانا کھائیں تو وه بار بار 
منم کم لعاب سے آلوده بوتا ربتا ہے اور یہ بے حد غیرصحت مند عمل ب › 
جب اللہ تعالى نے انگلیوں کے پوروں پر جراثیم کش پروٹین بيدا کی ہے تو باته 
سے كهانا اور کھانے کے بعد انگلیاں چاٹنا دونون صحت مند افعال ہیں ۔ نبى 
كريم صلی الله علیہ وسلم کی مذکورہ بالا حديث میں انبى دو باتوں پر عمل کی 
تلقين کی گئی ہے ء يعنى ( ١‏ ) كهانا ہاتھ ( دائیں ) سے کھایا جائے ۰ (۲) ہاتھ 
پونچھنے سم پہلے انگلیاں چاٹی جائیں - 


دائیں باته سے کھانے اور اس کے بعد انگلیاں چاٹنے کی اس اسلامی روايت 
بلکہ سنت کو عربوں نے اب تک زنده رکھا ہوا ہے جسے ماضی میں یورپ 
والے غير صحت مند عمل ٹھہراتے رہے » مگر اب انبى کے طبی محققین کی 
تحقیق کہہ رہی ہے کہ یہ ہرگز مضر عمل نہیں بلکہ عین صحت مند اور فائدہ 
مند ہے ۔ 


كنا چاث جا تو برتن کو شن سے عو رکا 





حضرت ابوپریره رضی الله عنم سے روایت ب کم رسول الله صلی الله علیہ 
وس طم تس سل قباس سس ییا 
(( طهور اناء‌احدکم اذا ولغ فیم الکلب ان یغسلم سبع مرات اولاهن بالتراب )) ( 
صحیح مسام » الطهارة » باب حکم ولوغ الکلب » حدیث : ۲۷۹ ) 
مسلم کی ایک اور روایت میں ب : فليرقه اس چاہئے کہ اس ( میں موجود 
كهان یا پانی ) كو بباد دم ۔“ ( مسلم » الطهارة » باب حکم ولوغ الکلب » 
حدیث : ۸۹(۲۷۹) ) 





ااور ترمدی کی رواد ت مين سس 
(( اولاهن او اخراهن بالتراب )) ( جامع الترمذی » باب ما جاءفى سور الکلب » 





1 بد 
ےر شش رس E‏ ا 
ان کی توضیح بلوغ المرام من ادلۃ الاحکام ( انگریزی ) میں يون کی گئی ہے 


یہ واضح رب کم کسی چیز کی محض ناپاکی سے صفائى کے لئے اس سات 
آنتون میں جراثیم اور تقریبا ٤‏ ملی میٹر لمب كيز م 


بوت ہیں جو اس کے فضلے کے ساته خارج بوتم ہیں اور اس کے مقعد کے 
گرد بالون سے چمث جاتے ہیں » جب کتا اس جگہ كو زبان سے چائتا ہے تو 
زبان ان جرائیم سے آلوده بو جاتی ہے › پھر کتا اگر کسی برتن كو چاٹے يا 
كوئى انسان كت كا بوسم ل جیسا کم یورپی ااور امریکی عورتین کرتی ہیں تو 
جرائیم کتس سے اس برتن یا اس عورت کے منم میں منتقل بو جاتے ہیں اور 
پھر وه انسان کے معد م میں جل جاتم ہیں › یہ جرائیم آگے متحرک ربتس 
ہیں اور خون کے خلیات میں گهس کر کنی مبلک بیماریون كا باعث بنتے ہیں 
چونکم ان جرائیم کی تشخیص خوردبینی تیستون کے بغير ممکن نہیں ۔ شریعت 
نم ایک عام حکم کے تحت کتم کے لعاب كو فى نفسم ناپاک قرار دیا اور 
بدايت کی کم جو برتن كت کے لعاب سے آلوده بو جائے اسے سات بار ضرور 
صاف کیا جائے اور ان میں سے ایک بار متی کے ساته دهویا جائے - ( بلوغ 
المرام من ادلۃ الاحکام ) ( انگریزی ) مطبوعم دارالسلام » صفحم : ۱۲ حاشیم : 
۱( 


ايك پر مس بیماری » دوسری مس شفا : 





حضرت ابوپریره رضی الله عنم سے روایت ہے کم نبی صلی الله علیہ وسلم نس 
گر اس ی سس سس تاج 
)) اذا وقع الذباب فى شراب احدکم فلیغمسم ثم لینز عم فان فی احدی جناحیم داء 
وفى الاخرى شفاء )) ( صحيح البخاری ء بدءالخلق » باب اذا وقع الذباب... 
پٹ : ۳۳۲۰) 
" اگر تم مين سم کسی کے مشروب ( پانی ء دوده وغیره ) میں مکهی گر پڑے 
تو اسم چاہئے کم اس كو مشروب میں ڈبکی دے » پھر اس نكال پھینکے » 
کیون کم اس کے ایک پر میں بیماری ب تو دوسر م میں شفا ‏ “ 





ڈاکٹر محمد محسن خان اس ضمن میں لکھتے بين : " طبی طور پر اب يم 
معروف بات ب کم مکهی ابن جسم کے ساته کچھ جرانیم اٹھائے پهرتی ب › 
جیسا کم نبی صلی الله علیہ وسلم نے ۱:۰۰ سال يبلل بیان فرمایا جب انسان 
جدید طب کے متعلق بہت کم جانتے تھے ۔ اسی طرح الله تعالی نس کچھ 
عضو ( Organisms‏ ) اور دیگر ذرانع پیدا کنم جو ان جرائيم ( 
5 ) كو بلاک کر دیتے ہیں ء مثلا پنسلین پهپهوندی اور ستیفائلو 
كوسائى جيس جرائیم كو مار ڈالتی ب حالیہ تجربات سم ظاہر بوتا ہے كم 
ایک مكهى بيمارى ( جراثیم ) کے ساته ساته ان جرائیم كا ترياق بھی اٹھائے 
يهرتى ب ۔ عام طور پر جب مكهى کسی مائع غذا كو جهوتى ہے تو وه اس 
نے بجر اليه سے آلوده کر یکی ہے لگا سے مقر مین کے نی جالٹے تا كم 
وه ان جراثیم كا ترياق بھی اس میں شامل كر دے جو جرائیم كامداوا کرے كا 


میں نے اين ایک دوست کے ذريع اس موضوع پر جامعۃ الازبر قابره ( 
مصر ) کے عمید قسم الحديث ( شعبم حديث کے سربراه ) محمد السمحى كو خط 
بھی لکھا جنبون نم اس حديث اور اس کے طبى پہلوؤں پر ايك مضمون 
تحریر کیا ہے ۔ اس میں انہوں نے بیان کیا ہے کم مابرین خرد حیاتیات ( 
Microbiologists‏ ) نے ثابت کیا ب کم مکهی کے پیٹ میں خامراتی خلیات ( 
Yeast Cells‏ ) طفیلیون ( وم+زون,نم ) کے طور پر ربتم ہیں اور یہ خامراتی 
خليات اينى تعداد بڑھانے کے لئے مکهی کی تنفس کی نالیوں ( Repiratory‏ 
وءانطن1 ) میں گھسے ہوتے ہیں اور جب مکهی مائع میں ڈبوئی جائے تو وه 
خليات نكل كر مائع میں شامل بو جاتے ہیں » اور ان خليات کا مواد ان جرائیم کا 
ترياق بوتا ہے جنہیں مکهی اٹھائے پھرتی ہے - ( مختصر صحیح البخارى ) ( 
انگریزی ) مترجم ڈاکٹر محمد حسن خان ء ص : 157 حاشیم : ۳ ) 


اس سلسلے میں " الطب النبوی صلی الله علیہ وسلم لابن القیم “ کے انگریزی 
ترجمم : Healing with the Madicine of the Prophet‏ طبع دار السلام 
الریاض میں لکھا ہے : 


نبى صلی الله علیہ وسلم نے حکم دیا کہ مکهی خوراک میں گر پڑے تو اسے 
اس میں بویا جائے » اس طرح مکهی مر جا گی › بالخصوص اگر غذا گرم 
بو ء اگر غذا کے اندر مکھی کی موت غذا کو ناپاک بنائے والی ہوتی تو نبی 
صلی الله علیہ وسلم اس پهینک دين كا حکم دیتےاس کے برعکس نبى صلی 
الله علیہ وسلم نے اس محفوظ بنانے کی ہدایت کی ۔ شبد کی مکھی ء بھڑ › 
مکڑی اور دیگر کیڑے بھی گهریلو مكهى کے ذيل میں آتے ہیں » کیوں كم اس 


سورك سے ماخر حك تر ی CE‏ خی مردعار اف 
کیون ہیں ؟ اس کی توجیہ یہ ب کہ ان كا خون ان کے جسمون کے اندر ربتا 
ب » اس لئے کیڑے مکوڑے یا حشرات جن میں خون نہیں بوتا وه پاک بين - 


بعض اطباءنے بیان کیا ہے کم بچهو اور بھڑ کم کاٹے پر گهریلو مکهی مل 
دی جائے تو اس شفا کی وجم سے آرام آ جاتا ہے جو اس کے يرون مين پنہاں 
بس » اگر گهریلو مکهی کا سر الگ کر کم حسم كو آنکه کے پپوشم کے اندو 
رونما بون والی پهنسی پر ملا جائے تو انشاءالله آرام آجائے گا - ( الطب النبوی 
: ۲۹۱841 


طاعون زده علااة دور رب گا اور اس حك مدت + 





بے حیحص ۲ ی سس 
بارض فلا تقدموا علیہ » واذا وقع بارض وانتم بها » فلا تخرجوا فرارا منم )) ( 
د مل + اليب ۵ بات لاع کیٹھ: ۲۲۲ ) 
” طاعون عذاب ہے » جو بنى اسرائيل کے ایک گروه ير اور تم سے پہلوں ير 
نازل ہوا » چنانچم جب تم سنو كم کسی علاقے میں طاعون پھیلا ہوا ہے تو وہاں 
نہ جاؤ اور جب وہ اس علاقے میں پھوٹ پڑے جہاں تم مقیم ہو تو فرار ہو کر 
اس علاقے سے بابر مت جاؤ ۔ “ 


صحيحين ہی کی روايت ہے کہ رسول الله صلی الله علیہ وسلم نم فرمایا : 
(( الطاعون شهادة لکل مسلم )) ( صحيح البخاری » الطب » باب ما يذكر من 
الط سس اقون؛ یٹ : ۵۷۳۷ ) 
طاعون بر سب کے کے قرائت ہے +" 


طبی اصطلاح میں طاعون ایک مبلک گلٹی ہے جو بہت شدید اور تکلیف ده 
متعدی عارضم ب اور یہ تیزی سے متاثره حص کے رنگ كو سياه » سبز یا 
بهور ء رنگ میں تبدیل کر دیتا ب پھر جلد ہی متاثره حص کے اردگرد زخم 
نمودار بون لگتے ہیں ۔ طاعون عموماً جسم کے تین حصون › بغلون » كان 
کے بيجه اور ناک پهنک يا جسم کی نرم بافتون ( ومںووزآ ) پر حملم كرتا 
ہے ۔ حضرت انس رضی الله عنم کی روایت ہے کم نبی صلی الله علیہ وسلم 
سے طاعون کے بارس میں پوچهاگی ات و آپ نے فرمايا: 
(( غدة » كغدة البعیر یخرج فی المراق والابط )) ( التمهید لابن عبدالبر : ۲۱۲/۹ 





" یم ایک كلتق ہے » جو اونث کی گلٹی سم مشابم ہے اور جو پیٹ کم نرم 
حصون اور بغلون میں نمودار بوتی ہے ۔ * 


العاف لن الف ال زر رك اند کی تصش الي التو ى ای الاعب ہا 
میں ” نبى صلی الله علیہ وسلم نے مسلمانون کو طاعون زده علاق میں داخل نم 
بون کاحکمدیاہے کے زیر عنون لکھاہے : 
طاعون کے نتیجے میں جسم مين تعدیہ یا عفونت ( ہ٥ |۴٥٥٤‏ ) زخم ( ومعع|لا 
) اور مہلک رسولیاں نمودار ہوتی ہیں › اطباءاپنے مشاہدے کی رو سے انہیں 
طاعون کی علامات قرار دیتے ہیں ۔ طبی ماہرین کہتے ہیں کہ طاعون کی وبا 
سے بچنے کے لئے ضروری ہے کہ جسم کو مضر رطوبتوں سے نجات پانے 
میں مدد دی جائے ۔ اس يربيزى غذا ملل اور جسم کی خشکی عموما محفوظ 
رب ۔ انسانی جسم میں مضر مادے ہوتے ہیں جو بهاگ دوڑ اور غسل کرنے 
سے متحرک ہو جات ہیں پھر وہ جسم کے مفيد مادوں سے مل کر کئی 
بیماریوں کا باعث بنتے ہیں » اس لئے جب کسی جگہ طاعون حملم آور بو تو 
وبيس ٹھہرنے میں عافیت ہے تا کہ انسان کے جسم میں مضر مادم متحرک نہ 
ہوں ۔ 


نبى صلی الله علیہ وسلم نے لوگون کو طاعون سے متاثره علاقے میں نم جانس 
یا وبين ٹھہرنے کا جو حكم ديا ء اس مين بڑی حكمت پنہاں ہے » اس کا مقصد 
١ (‏ ) ادمی نقصان اور نقصان کا باعث بننے والی شے سے بچ جائے ۔ 

( ۲ ) اپنی صحت برقرار ركه › کیوں کہ ضرورت زندگی کے حصول اور 
عاقبت کے تقاضے پورے کرنے کا دارومدار اسی پر ہے ۔ 


( ۳ ) آلوده اور مضر ہوا میں سانس لے کر بيمار نہ پڑ جائے ۔ 


٤ (‏ ) طاعون سے متاثرہ لوگوں سے ميل ملاب سے احتراز کرے » تا کم خود 
اسے طاعون نہ آئے ۔ 





٩ (‏ ) جسم اور روح کی جهوت اور توہم سے تحفظ ہو » جن کا نقصان صرف 
انہیں ہوتا ہے جو ان پر یقین رکھتے ہوں - 


غرض یہ کم طاعون سے متاثره علاقے میں داخل بون کی ممانعت ایک 
احتیاطی تدبير اور ایک طرح کی پرہیزی غذا ب › جو انسان کو نقصان کی راہ 


سے پر م رکهتی ہے ۰ اور یہ طاعون سے متاثره علاقم چهوژ کر جان کا 
نہیں بلکم الله کی رضا اور اس کے فیصلون کے آ گے سرجھکانے کا سبق ہے 
د قبلا کک تطیمرن ر وت ہے حب کر درسرا تسایر اظاعث اور تام امیر ال 
کی رضا پر چھوڑ دين كا درس ديتا ہے ۔ ( الطب النبوى ( انگریزی ) کے 
صفحہ ٩۳‏ کے حاشےے میں " ایڈیٹر کا نوث “ کے زیر عنوان لکھا ہے : ” 
ہمارے مصنف ( ابن قیم ) کے زمانے میں ابھی قرنطینہ کا طبی تصور قائم 
نہیں ہوا تھا مگر یہ حدیث مصنف سے بھی تقریبا ۷۰۰ سال پہلے ارشاد ہوئی 
تھی ۔ اس حدیث نے ايمان کی وساطت سے قرنطینہ نافذ کر دیا تھا ء اگرچم طب 
کے علماء کو اس سے متعلق علم کئي صدیوں بعد حاصل ہوا ۔ ( بشکریہ 


منصف ہء حيدر آباد ) 
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